
 

 

Elternführerschein  

Patentrezepte, wie Sie Stress in der Erziehung  vermeiden können, haben wir nicht. Doch wir können 
Ihr Bewusstsein für das eigene Verhalten schärfen, Ihnen helfen, eine andere Wahrnehmung für die 
Kinder und sich selbst zu entwickeln. Wenn Sie mehr Freude am Zusammenleben mit Ihren Kindern 
gewinnen möchten, sind Sie bei uns richtig. 

An zehn Vormittagen erhalten Sie in Gesprächen und Übungen Anregungen, Informationen und 
Unterstützung für Ihre persönliche Erziehungskompetenz. Sie können spielerisch etwas Neues 
ausprobieren und mit anderen Eltern ihre Erfahrungen austauschen. 

Unser Kurs richtet sich an Mütter und Väter, die  

 Interesse an einem Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern haben, 

 sich aufgrund andauernder Konflikte und Auseinandersetzungen in der Familie "ausgelaugt" 
fühlen, 

 sich in der Erziehung unsicher und überfordert fühlen, 

 Sorgen haben, weil ihr Kind sehr verschlossen, zurückgezogen oder häufig traurig ist, 

 Sorgen haben, weil ihr Kind Grenzen nicht akzeptiert, nicht einhält oder sich aggressiv 
verhält. 

Bei Bedarf können Sie nach vorheriger Absprache Ihre Kleinkinder zu den Terminen mitbringen, wir 
sorgen für eine geeignete Betreuung während der Kursstunden. 

 

Kurs "Elternführerschein" 

Leitung: Hedwig Bruckmann, Diplom-Sozialpädagogin, Verhaltenstherapeutin 

Zeit: 10mal vormittags von 09:00 - 11:00 Uhr 

Ort: Beratungsstelle, Nordwall 44-46, 46399 Bocholt 

Nächster Termin: Neue Termine erfragen Sie bitte in der Beratungsstelle! (Der Kurs beginnt jährlich 
nach den Sommerferien) 

Kosten: keine, ggf. für  Getränke und Kopien 

 

Anmeldung 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 

Tel.: 02871/2513-1301 

E-Mail: beratungsstelle@caritas-bocholt.de 

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern 


