
 

Knete selber herstellen 
 
Die Knete ist ungiftig und somit auch schon für Kinder unter 3 Jahren zum Spielen 
geeignet (unter Aufsicht). 
 
 
Zutaten: 
1 Tasse Wasser 
4 Tassen Mehl 
½ Tasse Salz 
2 EL Speiseöl 
Lebensmittelfarbe 
Glitzer 
Einweghandschuhe 
Schraubgläser 
 
Zubereitung: 
1. Vermische alle Zutaten kräftig miteinander. 
Wenn das Ganze zu trocken ist, dann gib‘ noch ein bisschen Öl oder Wasser hinzu, 
wenn die Masse zu matschig ist, dann gib noch etwas Mehl hinzu. 
 
 
2. Teile die Masse in 4 Klumpen auf.     
 
 
3. Füge Lebensmittelfarbe hinzu und knete kräftig (mit Handschuhen, sonst hast du 
bunte Finger!) Später färbt sie nicht mehr ab! 
 
 
 
4. So sollte es dann aussehen. 
 
 
 
 
 
 
5. Nun kannst du noch Glitzer hinzufügen. Für Kinder unter 3 J. sollte man darauf 
achten, dass der Glitzer ungiftig (biologisch abbaubar) ist! 
 
 
6. Direkt damit spielen, oder die Knete luftdicht verpacken. 
 

 

 

 


