
Mund- Nasen- Maske Nähanleitung

Die Mund- Nasen- Maske wird am besten mit einem eng gewebten Baumwollstoff genäht.

Zusätzlich kann ein Draht mit eingearbeitet werden. (Schritt 9) Hierzu Blumendraht verwenden,

der mit umgeknickten Enden ca. 16 cm lang ist.

Maße: Groß Mittel Klein

Außenstoff: 26x19 cm 25x17 cm 21x16 cm

Futter: 21x19 cm 20x17 cm 16x16 cm

Gummi: 2x 21,5 cm 2x23,5 cm 2x 17 cm

Stoffe, Gummi und Draht zuschneiden.

Stoffe rechts auf rechts legen, sodass an beiden Seiten ca. 2,5 cm Rand ist. Nähen mit 

Nahtzugabe (NZ) 1 cm.

Wenden und Bügeln. Umdrehen, sodass Außenstoff nach oben 

zeigt
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Stoff halbierend falten  bügeln ca. 4-5 cm absteppen mit 1 cm NZ

Aufklappen. Bügeln.

Beide Außenseiten zur Mitte falten.

An allen vier Seiten ca. 4-5 cm absteppen mit 1 cm NZ.
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Stoff aufklappen Falten in eine Richtung bügeln.

Für den Draht: Auf der Seite, zu der die Falten mit der Futterstoffseite zeigen (wie auf dem

Bild), wir ein Schaft mit ca 0,5 cm NZ abgesteppt 

Die Nahtzugabe einmal einklappen und Nochmal die NZ mit Gummi einklappen und

den Gummi auflegen. feststecken.

Draht einschieben,

sodass zu beiden

Seiten der gleiche

Abstand ist.
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Dies an beiden Seiten machen.

So sieht es dann aus:

Umdrehen, sodass nun auf der Außenstoffseite abgesteppt wird. Beim Gummi ein paar Mal

drüber steppen (mehrmals vor und zurück nähen)

Fertig!
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ACHTUNG!

Diese Mund- Nasen- Maske ist kein

medizinisches Produkt!


