Entwicklungsunterstit-
zung aus einer anderen
Perspektive

Die Marte Meo Methode ermdglicht einen
neuen Blick auf den Arbeitsalltag. Sie scharft
den Blick auf die Ressourcen von Kindern und
ihrer Eltern und fokussiert entwicklungsunter-
stliztende Interaktionen. Sie zeigt Fahigkeiten
auf und verdeutlicht sehr praktisch, wo es im
Arbeitsalltag immer wieder Gelegenheiten
gibt, Kinder in ihrer emotionalen und sozialen
Entwicklung, der Kooperations- und Kom-
munikationsfahigkeit und in der Entwicklung
ihres Selbstbildes zu unterstitzen.

Marte Meo macht deutlich, dass hinter jeder
Entwicklungsschwierigkeit eine Mdglichkeit
liegt. Diese Entwicklungsmoglichkeiten zu
erkennen und ein Handwerkszeug zu haben,
Entwicklung zu aktivieren, ist das Ziel der
Methode.

Erfahren Sie mehr Uber Marte Meo und wie
Sie diese Methode professionell in ihrem
Arbeitsalltag einsetzen kénnen.
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Uber Marte Meo

Marte Meo ist eine Methode zur entwicklungs-
untersttitzenden Kommunikation mit Hilfe von
Videoaufnahmen.

Die Marte Meo Beratung ist ein innovatives und
aktuelles Interventionsmodell, das in allen psycho-
sozialen Feldern einsetzbar ist, in denen es um die
Aktivierung, Unterstiitzung und Begleitung von
Entwicklungs- und Lernprozessen geht.

Marte Meo richtet den Fokus weg von den Schwie-
rigkeiten, hin auf die Entwicklungsmdoglichkeiten.
. Problematische Verhaltensweisen” — Kinder die
sich aggressiv, zurlickgezogen, sozial inaddquat
verhalten, die wenig in Kontakt treten, nicht
mitarbeiten oder nicht kooperieren — werden als
Symptom einer dahinter stehenden Entwicklungs-
botschaft verstanden. Es gilt mit Marte Meo diese
zu verstehen und zu wissen, was das Kind im
Alltag braucht, um entsprechende Fahigkeiten zu
entwickeln.

Der Begriff ,,Marte Meo” kommt aus dem Latei-
nischen und bedeutet sinngemaB ,aus eigener
Kraft etwas erreichen”. Dieses Motto beschreibt
die Grundidee des Arbeitsmodells psychosozialer
Pravention und Intervention, das Maria Aarts in
den Niederlanden entwickelt hat. Es basiert auf der
Annahme, dass Eltern Uber ein breites Repertoire
intuitiver Verhaltensweisen verfligen, die es ihnen
ermoglichen, die Entwicklung ihrer Kinder auf
natlrliche Weise zu unterstitzen und zu férdern.
In der Marte Meo Beratung lernen sie, diese Fa-
higkeiten und Ressourcen zu erkennen, zu nutzen
und so die Kommunikationsprozesse mit den
Kindern zu verbessern. Videoaufnahmen vom Kind
und seinen Beziehungspersonen liefern nicht nur
konkrete Hinweise Uber die individuellen Entwick-
lungsanforderungen, die ein Kind stellt, sondern
auch Informationen Uber die Art und Wirkung
entwicklungsférdernder Kommunikationsweisen
von Eltern, Betreuerinnen und Betreuern.




