
Das Erleben sexualisierter Gewalt bedeu-
tet oftmals eine hohe psychische Belas-
tung für Betroffene und das betreuende 
Umfeld.
Die Erlebnisse können lange nachwirken, 
destabilisieren und die Entwicklung Kin-
der und Jugendlicher hemmen.
Um die Bewältigung der Auswirkungen 
sexualisierter Gewalt für direkt betroffe-
ne Kinder und Jugendliche sowie deren 
Bezugspersonen zu unterstützen, bieten 
wir ein differenziertes Angebot.

Spezialisierte Beratung bei 
sexualisierter Gewalt gegen 
Kinder & Jugendliche

Fachstelle „Spezialisierte 
Beratung bei sexualisierter 
Gewalt gegen Kinder und 
Jugendliche“ 

Beratungsstelle für Kinder,
 Jugendliche und Eltern

Kontakt

Sarah Dulas
Sozialarbeiterin B.A.
Systemische Beraterin (DGSF)
Tel. 02871 / 24 50 23 2
sarah.dulas@caritas-bocholt.de

Stefanie Wielens
Sozialarbeiterin B.A.
Systemische Therapeutin (DGSF)
Tel. 02871 / 24 50 23 2
stefanie.wielens@caritas-bocholt.de

Caritasverband  
für das Dekanat  
Bocholt e. V.

Hier finden Sie uns: 
Fachstelle Spezialisierte Beratung bei sexuali-

sierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
Klarastraße 39, 46399 Bocholt

Tel.: 02871/25 13- 13 01
spezialisierte-beratung@

caritas-bocholt.de
www.caritas-bocholt.de
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BERATUNG:

•	 Krisenintervention zum Umgang mit 
akuten Ereignissen

•	 Traumasensible Beratung und Sta-
bilisierung zur Bewältigung erlebter 
sexualisierter Gewalt

•	 Begleitung des Bewältigungsprozesses
•	 Vermittlung ergänzender Hilfen

        

 FACHBERATUNG & 
PRÄVENTIONSARBEIT

•	 Fachberatung von psychosozialen und 
pädagogischen Fachkräften sowie 
ehrenamtlichen Mitarbeitenden

•	 Fallbezogene Beratung
•	 Gremien- und Vernetzungsarbeit
•	 Unterstützung bei der Konzeptionie-

rung von Präventionsarbeit
•	 Elternabende in KiTas, Familienzentren 

und Schulen

Unser Angebot

•	 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
bis 21 bzw. 27 Jahre, die von sexualisierter 
Gewalt betroffen sind

•	 Familienmitglieder, Freunde und Bezugs-
personen von betroffenen Kindern und 
Jugendlichen

•	 Menschen, die in ihrem beruflichen Alltag 
mit sexualisierter Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen konfrontiert werden

•	 alle Menschen, die Fragen zum Thema 
„Sexualisierte Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen“ haben

Wer kann sich an uns 
wenden?

AUSSERDEM WISSENSWERT:

•	 Kinder und Jugendliche haben ein Recht 
auf eigene Beratung

•	 Unsere Beratung erfolgt freiwillig, vertrau-
lich und kostenlos

•	 Sie steht allen Ratsuchenden offen - un-
abhängig von Nationalität, Konfession und 
sexueller Orientierung/ Identität

Ihr Weg zu uns

Unser Angebot ist Teil der Beratungsstel-
le für Kinder, Jugendliche und Eltern des 
Caritasverbandes für das Dekanat Bo-
cholt e.V.
Die Spezialisierte Beratung bei sexuali-
sierter Gewalt gegen Kinder und Jugend-
liche hat ein eigenes Beratungsbüro. 
Ratsuchende finden hier eine geschützte 
Anlaufstelle. 

Wir bieten ausschließlich Beratungster-
mine nach Vereinbarung an. Nach der 
ersten Kontaktaufnahme wird ein indi-
vidueller Termin vereinbart. Gerne darf 
eine Vertrauensperson am Gespräch 
teilnehmen.


