PUSTEBILDER

Ein Blatt Papier mit Wasserfarbe betraufeln, dann die Kinder durch einen Strohhalm pusten lassen, so dass sich
die Farbe in verschiedene Richtungen auf dem Blatt verteilen. Durch das Pusten entstehen ganz einfach
einzigartige Kunstwerke. Bitte darauf achten, dass das Kind das Wasser nicht durch den Strohhalm trinkt!

BENOTIGTES MATERIAL
- Papier oder Pappe
- Wasserfarbe
- Strohhalm
- Ein Becher mit Wasser

TOPFSCHLAGEN

Dem Kind werden die Augen verbunden. Der Topf wird in dem Zimmer versteckt. Unter dem Topf wird eine
Kleinigkeit, zum Beispiel etwas StiRes, versteckt. Das Kind krabbelt durch das Zimmer und ertastet mit dem
Kochloffel die Umgebung. Durch Warm oder Kalt Hinweise kann das Kind zu dem Topf gefiihrt werden.

BENOTIGTE MATERIALIEN
- Topf
- Kochloffel
- Etwas SiiRes
- Augenbinde/Schal

MIT KREIDE MALEN
Den Weg vor dem Haus mit Kreide zu verschonern sorgt nicht nur bei den Kindern fiir gute Laune, sondern
erfreut auch alle anderen Bewohner der StralRe oder des Hauses.

BENOTIGTES MATERIAL

- StralRenkreide

QUARK-OL-TEIG BROTCHEN
Fast jedes Kind liebt die Quark-Ol-Teig Brétchen. Sie sind sehr einfach zuzubereiten und die Kinder kénnen
super bei der Zubereitung mithelfen.



ZUTATEN

- 500g Quark

- 500g Mehl

- 1Becher Ol

- Y Becher Zucker

- 1Packchen Vanillezucker
- 1Packchen Backpulver

ZUBEREITUNG

Als erstes alle Zutaten in eine Schiissel geben. Mit einem Mixer gut durchriihren und anschlieRend fir 30
Minuten bei 175°C in den Backofen.
Guten Appetit!

WASSERSPIELE

Eine kleine Wanne oder Schiissel mit warmem Wasser und Shampoo vorbereiten. Becher, Tépfe, Loffel oder
Quietscheentchen bereitstellen. Die Kinder lieben es im Wasser zu plantschen und Schiittibungen
durchzufiihren. Bitte darauf achten, dass die Kinder das Wasser nicht trinken und am besten ein Handtuch
bereitlegen!

Das Wasserspiel Angebot eignet sich nicht nur fiir unsere ,Kleinen®, auch unsere ,,GroBen lieben es mit
Wasser zu experimentieren und zu spielen.

BENOTIGTE MATERIALIEN

- Kleine Wanner oder Schiissel

- Shampoo

- Becher, Topfe, Loffel, Quietscheentchen
- Handtuch



MASKEN AUS PAPIER
Auf Pinterest gibt es unzahlige Ideen fir Masken. Diese lassen sich oft auch schon mit den einfachsten
Materialien herstellen. Die Vorlagen gibt es zum Download.

BENOTIGTES MATERIAL

- Papier oder Pappe
- Wasserfarbe oder Fingerfarbe
- Faden

LEUCHTBOX

Lichterkette in eine moglichst transparente Box legen. Auf den, auch méglichst transparenten, Deckel
verschiedene Materialien legen/streuen. Man kann z.B. Sand, Glitzersteine, Fingerfarbe oder Rasierschaum
nutzen. Der Fantasie sind hierbei keine Grenzen gesetzt.

BENOTIGTE MATERIALIEN

- Transparente Box
- Lichterkette
- Sand, Glitzersteine, Fingerfarbe, Rasierschaum

ENTDECKUNGSTOUR MIT LUPE DURCH DEN WALD/GARTEN
Auf der Wiese oder im Wald gibt es viel zu entdecken. Mit einer Lupe kénnen die Kinder kleine Krabbeltiere
oder Pflanzen besonders gut beobachten.

BENOTIGTES MATERIAL
- Lupe
- Wettergerechte Kleidung

BANANENBROT
Reife Bananen im Haus, die keiner mehr gerne essen méchte? Wir haben die perfekte Lésung! Leckeres
Bananenbrot schmeckt jedem und man muss nichts wegwerfen.

ZUTATEN

- 3reife Bananen
- 300g Mehl



- 100g Zucker

- 1Ei

- V% Teeloffel Salz

- 1Packchen Backpulver

- 1Péackchen Vanillezucker
- 4 Essloffel Ol

ZUBEREITUNG

2 reife Bananen zerdriicken oder mit dem Mixer zerkleinern. Restliche Zutaten in eine Schissel geben und
vermischen. AnschlieRend die librige Banane ganz in die Mitte der Backform legen. Bei 180° C flir 45 Minuten
im Ofen backen.

SCHUTTUBUNGEN

Schitten mit durchsichtigen Kriigen/Glasern/Bechern fallt kleinen Kindern besonders leicht. Sie konnen so gut
sehen wie sie schiitten missen. Das Schiittmaterial wird in einen Krug gefiillt und das Kind soll das Material in
den anderen Krug schiitten. Man kann auch Wasser fiir die Schiittlibungen benutzen.

BENOTIGTE MATERIALIEN
- Durchsichtige Kriige/Glaser/Becher
- Reis, Bohnen, Linsen oder Perlen
- Wasser



SCHLEUDERBILDER

Papier in Kreise zurechtschneiden, in eine alte Salatschleuder legen, mit Farbe (groRzligig mit Wasser
angereichert) das Blatt betrdufeln, Deckel drauf und drehen. Dabei kommen individuelle und sofort sichtbare
Ergebnisse fur die Kinder zum Vorschein.

BENOTIGTES MATERIAL

- Salatschissel

- Papier oder Pappe

- Schere (um die Kreise zu schneiden)
- Wasserfarbe

- Fingerfarbe

SCHATTENSPIELE MIT EINER TASCHENLAMPE
Ein Zimmer wird abgedunkelt. Mithilfe einer Taschenlampe und seinen eigenen Handen wirft man
Schattenbilder an die Wand. Dazu kann man sich gemeinsam mit den Kindern eine Geschichte ausdenken.

BENOTIGTES MATERIAL

- Taschenlampe

GARTENARBEIT

Falls ein Garten zur Verfiigung steht, kdnnen auch hier die Kinder aktiv mithelfen, zum Beispiel beim Blumen
gieRen, Topfe bepflanzen, Laub harken, Beete vorbereiten oder anlegen, Blumen aussdhen.

PIZZATEIG
Pizza essen fast alle Kinder gerne. Bei dem Belag ist jedem freien Hand gelassen und die Kinder kénnen sich
aussuchen, was es zum belegen gibt.

ZUTATEN

- 250ml lauwarmes Wasser
- 1Wairfel Hefe

- 1Teel6ffel Salz

- 1 Prise Zucker

- 0ol

- 500g Mehl



FUR DEN BELAG

- Mozzarella zum streuen (es geht aber auch jeder andere Kase)
- Passierte Tomate

- Tomatenmark

- Zutaten flr den Belag (Schinken, Salami, Thunfisch etc.)

ZUBEREITUNG

250ml lauwarmes Wasser in einen Messbecher fillen. Hefe hineinbrdseln und mit einer Prise Zucker und

Salz verriithren. 10-15 Minuten gehen lassen. Das Mehl in eine Schiissel geben. Fliissigkeit und Ol (iber das Mehl
geben und mit den Knethaken des Handriihrgerats ca. 5 Minuten kneten. Zum Schluss mit den Handen noch
einmal wenige Minuten weiterkneten, bis der Teig geschmeidig ist. Die Teigschiissel mit einem Tuch abdecken
und an einem warmen Ort (ca. 35°C) etwa 40 Minuten gehen lassen. Teig ausrollen.

Anschlieend die Pizza mit der Tomatensauce bestreichen und mit den Zutaten belegen.

Guten Appettit!

SCHUTTELFLASCHEN
Leere kleine Plastikflaschen mit unterschiedlichen Materialien befillen z.B. Reis, Erbsen, Pailetten, Glitzer,
Federn, Perlen usw. Wichtig! Die Flasche fest mit HeiRklebe verkleben.

BENOTIGTE MATERIALIEN

- Leere Plastikflaschen
- Erbsen, Reis, Pailetten, Glitzer, Federn, Perlen



SANDBILDER
Sand auf ein Tablett streuen und mit einem trockenen Pinsel darin malen. So kann das Bild immer wieder
erneuert werden, wie auf einer Zaubertafel.

BENOTIGTES MATERIAL

- Tablett
- Sand
- Pinsel

VERKLEIDUNGSKISTE

Mogliche Materialien fir die Kiste waren zum Beispiel: alte Karnevalskostiime, Hite, Hemden, Schuhe, Kleider
und Taschen. Verkleiden machen sowohl dltere als auch jlingere Kinder unheimlich gerne.

BENOTIGTE MATERIALIEN

- Material zum Verkleiden

BUDE BAUEN

Im Wald bieten sich unheimliche viele Moglichkeiten eine Bude zu bauen. Erst sammelt man mit den Kindern
gemeinsam Stocke und sucht sich einen geeigneten Baum aus, an dem die Bude gebaut werden kann. Kinder
sind dabei sehr kreativ. Vielleicht kann man den Ausflug in den Wald auch mit einem Picknick verbinden.

BENOTIGTES MATERIAL

- Stocke (im Wald sammeln)
- Wettergerechte Kleidung

SURE HEFETEIG-HASEN
ZUTATEN

- 200ml Milch

- 375g Mehl

- 1Prise Salz

- 1Tate Trockenhefe
- 3 ELZucker

- 2Eier



- 75g Butter
- 4 EL gehackte Mandeln
- 10 getrocknete Cranberrys

ZUBEREITUNG

1. Milchen erwdarmen, Mehl, Salz, Hefe, Zucker in einer Schiissel mischen. 1 Ei und Butter zugeben und
grindlich zu einem glatten Teig verkneten. 40 Minuten unter einem Tuch gehen lassen.

2. Teig nochmals durchkneten, 1cm dick ausrollen. Mit einem Ausstecher 10 Hasen ausstechen oder mit einer
Pappschablone ausschneiden.

3. Hasen auf ein Backblech mit Backpapier legen. Ein Eigelb mit Milch verquirlen, Hasen damit bestreichen. Mit
Mandeln bestreuen, Cranberrys als Augen verwenden. Im vorgeheizten Backofen bei 180 Grad 25 Minuten
backen.

GEMEINSAM BUCHER ANSCHAUEN

Das Vorlesen von Geschichten oder Betrachten von Bilderbilichern bietet nicht nur die Moglichkeit, dass Kind in
seiner Sprachentwicklung zu férdern oder das Kind zum Erzahlen anzuregen, sondern es festigt auch die
Beziehung zu ihrem Kind, indem sie etwas gemeinsam mit ihrem Kind machen. Dies kann sich zu einem
schonen Ritual entwickeln und kann somit auch alltagliche Situationen, wie z.B. das zu Bett bringen erleichtern.



KLEISTERBILDER
Kleister mit Abtdnfarbe o.A. einfarben und dann damit malen.

BENOTIGTES MATERIAL
- Papier oder Pappe
- Kleister
- Abtonfarbe oder Fingerfarbe
- Evtl. Pinsel zum malen (mit den Handen geht es genauso gut)

SCHNITZELJAGD IN DER WOHNUNG
Ein Schatz wird in der Wohnung versteckt. Woraus genau der Schatz besteht ist jedem selbst tiberlassen. Es
werden Hinweise in der Wohnung versteckt, wodurch man den Schatz finden kann.

BENOTIGTE MATERIALIEN

- Hinweise
- Einen ,Schatz”

SEIL SPRINGEN
Seilchen springen ist auch in der Wohnung méglich. Die Kinder kénnen sich so auspowern und es macht
unheimlich viel SpaR.

BENOTIGTES MATERIAL
- Seil

PFANNKUCHEN
Pfannkuchen sind schnell und einfach und gemacht — und fast jedes Kind liebt sie.

ZUTATEN

- 2Eier

- 200ml Milch

- 1Prise Zucker

- 1Prise Salz

- 200g Mehl

- 60ml Mineralwasser

- Etwas Ol zum ausbacken



ZUBEREITUNG

Eier mit Milch, Zucker, Salz, Mehl und Mineralwasser zu einem glatten Teig rihren. Bei Bedarf noch etwas Mehl
oder Wasser hinzugeben, um die gewiinschte Konsistenz zu erreichen. Eine beschichtete Pfanne mit etwas
Speisedl erhitzen. Mit einer Schopfkelle eine Kelle Teig in die Pfanne geben und die Pfanne kurz in jede
Richtung schwenken um den Teig zu verteilen. Den Pfannkuchen von beiden Seiten etwa 1-2 Minuten braunlich
ausbacken. Warm geniel3en.

Es kénnen auch Apfel mit in den Teig verarbeitet werden. Pfannkuchen schmecken siiR und herzhaft.

PUPPE/SCHLEICHTIERE BADEN
Die Puppe/Schleichtiere in einer kleinen Schiissel baden. Badeschaum hinzugeben. Die Kinder matschen gerne
im Wasser und lieben es mit der Puppe/den Tieren zu spielen.

BENOTIGTE MATERIALIEN

- Schissel

- Badeschaum

- Puppe

- Schleichtiere o.A.



