
Der Marte Meo Basiskurs vermittelt Kenntnisse über die 
Marte Meo Grundlagen. Ziel des Kurses ist es, die Teil-
nehmer/-Innen zu befähigen, die Marte Meo Methode in 
ihrem eigenen Berufsfeld anzuwenden, eigenes entwick-
lungsunterstützendes Handeln zu erkennen und bewuss-
ter anzuwenden, um Entwicklungsprozesse anzuregen. 
Videoaufnahmen der eigenen beruflichen Arbeit werden 
erstellt und in den Kurs eingebracht.             

•	 Basisinformationen über die Marte Meo Methode 
und konkrete Vorstellung der Marte Meo Prinzipien 
anhand von Videomaterial

•	 Erkennen von „Entwicklungsmomenten“ im jeweili-
gen Berufsalltag

•	 Erkennen und Trainieren von eigenem entwicklungs-
unterstützendem Verhalten im Alltag 

•	 Lesen von „Entwicklungsbotschaften“ hinter einem 
Problemverhalten

•	 Kennenlernen der Interaktionsanalyse sowie unter-
schiedlicher Marte Meo Checklisten (beispielsweise 
Checklisten für Spiel- und Schulfähigkeiten, für 
Kinder mit AD(H)S oder „Schreibabys“)

ABLAUF: 6  Module à 4 Stunden über einen Zeitraum  
   von ca. 6 Monaten

GRUPPE: max. 15 Teilnehmer*innen (Mindestanzahl 12)

KOSTEN:  400 € pro Teilnehmer/-in 
    (plus 13 € für das Abschlusszertifikat) 

ABSCHLUSS: Zertifizierung zum Marte Meo Practitioner

TERMINE: 28.09.19, 09.11.19, 07.12.19, 
    25.01.20, 29.2.20, 28.03.20
    jeweils 09-13 Uhr

ORT: CaritasCentrum, Nordwall 44-46, 46399 Bocholt

INFOS UND ANMELDUNG DANN ÜBER 
www.caritas-bocholt.de/martemeo
fruefoerderung@caritas-bocholt.de

Infos zum Basiskurs
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